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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek felti

Py

e. Az étel LAl |

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
. . Zoldborsoleves (1,3,9,12 P PO .
Hamisgulyas (1,3,9,12) s ombé(c 213 12) Z6ldségkrémleves (1,7,9) Daragaluska leves (1,3,9,12) Almas szilvakrémleves (1,7,12)
Maktoltelékes nudli (1,3,7) . g . Piritott zsemlekocka (1) Virsli Panirozott halrdd (1,4)
PR Paradicsommartas (1,9) PR : . cex s .
Vanilias 6ntet (7) P Tarhonyas hus csirkehussal (1) Sargaborséfézelék (1) Kukoricas rizs
Alma Fétt burgonya (12) Cékla savanyusag (10) Teljes ki6rlési kenyér (1) Képosztasalata
Teljes ki6rlést kenyér (1) vusag ) v P
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 139,12 1,7,9,10 139,12 1,4,7,10,12
EN:1201 EN:726 EN:709 EN:894 EN:794
25:31,6 125:7,6 FH:26,8 25:24 25:6 FH:26,9 25:20,1 125:3 FH:33,2 75:45,4 125:14,6 FH:36,7 75:22,6 125:2,9 FH:23,7
SZH:192,9 CK:50 50:4,18 SZH:93,9 cK:27,3 50:1,83 SZH:92,1 CK:14,4 50:2,97 SZH:74,3 cK:1,7 50:4,18 SZH:123,6 CK:37,1 50:3,51
Hamisgulyas (1,3,9,12 . . g L Daragaluska leves (1,3,9,12 . ;
) sulye (L, o ) Zoldborsdleves (1,3,9,12) Z6ldségkrémleves (1,7,9) 8 L ( o ) Almds szilvakrémleves (1,7,12)
Rantott sajtgolyo (1,7) o L Baconos csirkemaj (1) . ) )
P Bakonyi csirkeragu (1,7) Piritott zsemlekocka (1) Fokhagymads sertés apropecsenye (1)
Lencsefézelék (1,7,10) . . . Bulgur (1)
, ; Parolt rizs Dubarry sertésszelet (1,7) Burgonya krokett (1,3)
Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Tort burgonya (12) Csemegeuborka (10,12) Képosztasalata
Alma / v gony Teljes kiGrlési kenyér (1) P
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 13,7912 1,7,9,12 1,3,9,10,12 1,7,12
EN:816 EN:772 EN:756 EN:805 EN:649
25:23,1 T75:8,1 FH:33,5 25:23,5 125:5,4 FH:30,2 75:26,1 125:8,7 FH:36,1 25:21,9 125:5,2 FH:41,5 25:17,7 1z5:4,7 FH:19,7
SZH:109,9 CK:20,6 50:3,8 SZH:101,8 CK:4,9 50:2,19 SZH:79,6 CK:8,4 50:2,35 SZH:99,3 cK:7,3 50:3,65 SZH:97 CK:35,7 50:1,74
Hamisgulyas (1,3,9,12 Zoldborséleves (1,3,9,12 Z06ldségkrémleves (1,7,9 Daragaluska leves (1,3,9,12 P .
"g y (. 3.9,12) . o (1,3,9,12) L g (1,7,9) arag s (1,3,9,12) Almas szilvakrémleves (1,7,12)
Gyumalcsrizs (7) Edes malé (1,3,7) Piritott zsemlekocka (1) Mediterran zoldséges bulgur (1,9) P .
. . . P . . Azsiai zoldséges tészta (1,6,12)
Félbarna kenyér (1) Szilva extra dzsem Vegetarianus rakott karfiol (1,7) Sajt szérat (7) PR .
s . s . i . Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Alma Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes kiGrlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 137,912 17,9 137,912 167,12
EN:502 EN:999 EN:533 EN:710 EN:486
75:8,1 125:3,9 FH:12,1 25:47,1 125:5,8 FH:15,6 25:19,8 125:5,8 FH:27,7 25:20,6 125:7,2 FH:24,3 75:4,4 Tz5:1 FH:13,9
SZH:92,3 CK:42,7 50:0,79 SZH:128,5 CK:65,6 50:1,02 SZH:56,8 CK:8,2 50:0,79 SZH:92,9 CK:10,4 50:1,36 SZH:93,4 CK:40,3 50:1,81
PR . Tejfol (7 Borsos sertéstokany (1
< Ovari sertésszelet (7) J ) o) . . v (@) .
o Parolt rizs Taré (7) Pérolt rizs Rakott zoldbab (1,7)
O Fodros metélt (1) Tavaszi saldta (10,12)
(9]
2 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
7 1,7 1,10,12 17
> EN:785 EN:525 EN:686 EN:416 EN:
25:34,8 125:8,5 FH:36,6 75:18,9 125:7,5 FH:23,1 25:27,2 125:7,8 FH:21,5 25:20,1 125:5,2 FH:23,8 zs: z8: FH:
SZH:73,9 CK:2,6 50:2,78 SZH:65,6 CK:7,6 50:0,16 SZH:87,2 CK:9,1 50:2,68 SZH:34,2 CK:3,4 50:0,24 SZH: CK: S0:

| el6fordulhatnak a ké 6 allergé

k: 1. Glutént tar

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél ér

deklédj

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




